
  

 .TXJ´ Z­³ŵ J«T Ӄ «¦´ º­ŵ N³Jx´ J«T JN Æ  X´ º|Jº |XӃ°

É­Ä º­ XÈ°Ӄ­³X XJN| TJÉŻ́ º|XªX´ Ÿ 

 
F­«TX³ «z º­zXº|X³  ´ J

z³XJº ÇJÉ ­Z ³XvXN «z ­« Ç|Jº É­Ä |JÆX ³XJTƄ|XJ³T Ç º|­Äº º|X

°³X´´Ä³X ­Z ³ z|º ­³ Ç³­«z J«´ÇX³´Ÿ 

(JN| TJÉ º|X³X Ç ӃӃ MX Ç­«TX³ «z ²ÄX´ ­«´ Z­³ É­Ä JӃӃ º­

N­«´ TX³Ÿ 5J¦X ´Ä³X É­Ä z ÆX ªX Z­³ °X­°ӃX º­ º| «¦Ÿ 2 z|º J

NJ«TӃX  Z º| ´ |XӃ°´ °X­°ӃX º­ Z­NÄ´Ÿ 

 
A| ´ ÉXJ³ ,­ӃÉ ÇXX¦  ´ z­ «z º­ MX T ]X³X«º Z­³ JӃӃ ­Z

Ä´ŵ ´­ º|X´X ³X´­Ä³NX´ J³X TX´ z«XT º­ |XӃ° É­Ä ³XvXNº

J«T NXӃXM³JºX Jº |­ªXŸ ?ºJ³ «z Ç º| ;JӃª ?Ä«TJÉ ÇX

J³X z­ «z º­ XÈ°Ӄ­³X º|X XÆX«º´ ­Z ,­ӃÉ FXX¦ º|³­Äz|

º|X N³XJ ­« ­Z J« (J´ºX³ zJ³TX«Ÿ (ÆX³É TJÉ º|X³X J³X

´ÄzzX´ ­«´ Z­³ º| «z´ º­ T­ J«T º| «¦ JM­Äºŵ J«T  TXJ´

­« |­Ç É­Ä NJ« N³XJºX É­Ä³ ­Ç« (J´ºX³ zJ³TX«Ÿ 

 
A| ´ ´XN ­« Ç ӃӃ  «NӃÄTX  TXJ´ ­«

|­Ç º­ JTT º­ É­Ä³ zJ³TX« XJN| TJÉ Ä´ «z ´ ª°ӃX  ºXª´ É­Ä ª z|º `«T

 « É­Ä³ |­ªXŸ #X J´ N³XJ ÆX J´ É­Ä NJ« Ä´ «z Ç|Jº  ´ JÆJ ӃJMӃXŸ F|É

«­º ´X«T J ° NºÄ³X ­Z É­Ä³ N­ª°ӃXºXT zJ³TX« º­ É­Ä³ N|Ä³N| J´ °J³º ­Z

É­Ä³ (J´ºX³ TJÉ Ç­³´| °ŵ ­³ J´ J« (J´ºX³ NJ³T º­ ³Xª «T Ӄ­ÆXT ­«X´ É­Ä

J³X º| «¦ «z ­Z º|XªŸ 

(JN| TJÉ º|X³X Ç ӃӃ MX J ´|­³º °³JÉX³ ­³ Ӄ ºÄ³zÉ 

º­ ´JÉ º­zXº|X³Ÿ 

 
 

&JÉ 8«X ;Jº|ÇJÉ´-0X´Ä´Źº³ Äª°|J«º X«º³É º­ 0X³Ä´JӁXª 

&JÉ AÇ­ ?°XN JӁ °ӁJNX´-0X´Ä´  « º|X ºXª°ӁX 

&JÉ A|³XX FJºX³-0X´Ä´ ÇJ´|X´ º|X T ´N °ӁX´ ZXXº 

&JÉ *­Ä³ +³J «´ J«T Z³Ä º-0X´Ä´ ´|J³X´ º|X ӁJ´º ´Ä°°X³

 Ç º| | ´ T ´N °ӁX´ 

&JÉ * ÆX >­N¦´ J«T ´º­«X´-º|X +J³TX« ­Z +Xº|´XªJ«X 

&JÉ ? È F­­T J«T º|­³«´-0X´Ä´ ­« º|X N³­´´ 

&JÉ ?XÆX« 6XÇ Ӂ ZX-0X´Ä´  ´ JӁ ÆXű 

5­´º ­Z º|X # MӃX ´º­³ X´ ÇX J³X Ä´ «z º| ´

ÇXX¦ NJ« MX Z­Ä«T  « ª­³X º|J« ­«X ­Z

º|X z­´°XӃ´Ÿ $J°JMӃX ³XJTX³´ ª z|º ÇJ«º º­ ³XJT º|X T ]X³X«º

JNN­Ä«º´ J«T º| «¦ JM­Äº Ç|É XJN| z­´°XӃ Ç³ ºX³  «NӃÄTX´

T ]X³X«º TXºJ Ӄ´ J«T Xª°|J´ ´Ÿ 

A|X³X J³X Ӄ­º´ ­Z «J³³JºXT ÆX³´ ­«´ ­Z º|X ´º­³É º|Jº É­Ä NJ« ³XJT

J´ ÇXӃӃŸ 



 

 

5JÀ|XÇ ǍǌḾǌ-ǌǌŴ 5J³¦ ǌǌḾǌ-ǌǌŴ 

2Ä¦X ǌǒḾǍӃ-ǎӃŴ 0­|« ǌǍḾǌǍ-ǌӂ 

.º ªJÉ ÇXӃӃ |JÆX MXX« º|X N| ӃT³X« ­Z º|X N ºÉ Ç|­ «­ NXT  º

`³´ºŸ  ³JzzXT °³­NX´´ ­« ´«J¦ «z T­Ç« Z³­ª º|X | ӃӃ Æ ӃӃJzX

­Z #Xº|J«ÉŸ $Ä³ ­´ ºÉ M³­Äz|º ªJ«É º­ ´ºJ³X Jº º|X Ä«Ä´ÄJӃ

´ z|ºŶ º| ´ ÇJ´ «­ ÇXTT «z °J³ºÉŵ «­³ J z³­Ä° ­Z ° Ӄz³ ª´

|XJTXT Z­³ 0X³Ä´JӃXªŸ A| ´ ÇJ´ T ]X³X«º J«T J´ º|X N³­ÇT

z³XÇŵ J ´ÄTTX« XÈN ºXªX«º ´XXªXT º­ z³ ° XÆX³ÉM­TÉŸ 8Äº

­Z º|X ´ ӃX«NX z³XÇ Jº `³´º J ªÄ³ªÄ³ J«T º|X« J ´ «zӃX

´|­ÄºŸż;³J ´X +­TŲŽŵNJӃӃXT ­«XŸżFXӃN­ªX º­ º|X ¦ «zŲŽ

N³ XT J«­º|X³Ÿ A|X N³­ÇT º­­¦ Ä° º|X N|J«º´ Ç| N| ³J«z ­Äº

 « º|X ´°³ «z J ³Ÿ ?­­« JӃӃ ÇX³X N|XX³ «z J«T NӃJ°° «zŵ

JÀ³JN «z XÆX³ ª­³X °X­°ӃXŸ ?­ªX ³Ä´|XT  «º­ º|X `XӃT´

Ä°³­­ «z º|X v­ÇX³ «z ´|³ÄM´ º|Jº z³XÇ JӃ­«z´ TX º|X

N³­°´ŵ Ç| ӃX ­º|X³´ M³­¦X M³J«N|X´ ­] º|X º³XX´ º|Jº Ӄ «XT

º|X º³JN¦ŵ J«T ÇJÆXT º|Xª J´ vJz´ ­Z ÇXӃN­ªXŸ $Ӄ­J¦´ J«T

z³XX«X³É ÇX³X ´º³XÇ« ­« º|X °³­NX´´ ­«JӃ ÇJÉ J´ º|X ªJ«

­« º|X T­«¦XÉ J«T | ´ Z³ X«T´ °J´´XTŸ ?Ӄ­ÇӃÉ º|X Z­ӃӃ­Ç «z

N³­ÇT v­ÇXT  «º­ º|X N ºÉŵ N­«Æ «NXT º|Jº ´­ªXº| «z

´°XN JӃ ÇJ´ JM­Äº º­ |J°°X«Ÿ 8«ӃÉ ªÄN| ӃJºX³ T T ´­ªX

³XJӃ ´X º|Jº º|XÉ |JT ´XX« IXN|J³ J|Ż́ J«N X«º °³­°|XNÉ

JM­Äº +­TŻ́ M z ³X´NÄX °ӃJ« ZÄӃ`ӃӃXTŵż?XX É­Ä³ ¦ «z N­ªX´ŵ

zX«ºӃX J«T ³ T «z ­« J T­«¦XÉŸŽ 

 

?XX JӃ´­A|X +³XJº ;J³JTX-2 ­« ?º­³ÉºXӁӁX³ # MӁX 

  

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X T­«¦XÉ º|­Äz|º J´ |X NJ³³ XT 0X´Ä´ º­

0X³Ä´JӃXª 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X °X­°ӃX º|­Äz|º 0X´Ä´ ÇJ´ z­ «z º­ T­ 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Xº|X³ 0X´Ä´ ¦«XÇ Ç|Jº ÇJ´ z­ «z º­ |J°°X«  «

0X³Ä´JӃXª 

2­³T 0X´Ä´ 

 ´ ÇX ³XªXªMX³ É­Ä ³ T «z  «º­ 0X³Ä´JӃXª ­« J T­«¦XÉ ÇX

º|J«¦ É­Ä Z­³ JӃӃ º|X J« ªJӃ´ É­Ä |JÆX N³XJºXT 

ƌJ´¦ XÆX³É­«X º­ «JªX º|X ³ ZJÆ­Ä³ ºXƍ 

 ´ ÇX NXӃXM³JºXŵ Ӄ ¦X º|X °X­°ӃX ­« º|X ³­JTŵ º|X M z º³Äº| º|Jº

É­Ä J³X +­TŻ́ ³X´NÄX °ӃJ«ŵ |XӃ° Ä´ JӃ´­ º­ NXӃXM³JºX º|X Ӄ ÀӃX

º| «z´  « ­Ä³ TJ ӃÉ Ӄ ÆX´ 

ƌ´|­Äº ­³ ´ «z Ӂ ¦X º|X °X­°ӁX ­« º|X ³­JTƍ 

 ´ ÇX º| «¦ JM­Äº º|X T iNÄӃº °Jº| É­Ä ÇX³X ºJ¦ «z º­ÇJ³T´ º|X

N³­´´ŵ ÇX J´¦ º|Jº É­Ä Ç ӃӃ |XӃ° Ä´ º­ |JÆX N­Ä³JzX Ç|X« º| «z´

ZXXӃ T iNÄӃº 

ƌ|JÆX J ª­ªX«ºŹ́ ´ ӁX«NX º­ º| «¦ JM­Äº º|X T iNÄӁº º| «z´ƍ 

?­« ­Z +­Tŵ MX Ç º| Ä´ ÇX °³JÉ 



 

 

¶ ,­´J««J >­N¦ MÉ ;³J ´X AXJª  ´ J NJºN|É J«T

´ ª°ӃX ´­«zŸ ?XXÉ­ÄºÄMX Æ TX­ 

¶ &­FXŹ³X JӁӁ z­ «z ­« J 0X´Ä´ ,Ä«ºƉ.«ºX³JN ÆX

³|ÉªX MJ´XT ­« A|X #XJ³ ,Ä«º °­Xª- º­zXº|X³Ÿ

Ǝ?XX «XÈº °JzXƏ 

¶ 5J¦X °JӃª ӃXJÆX´ ­Äº ­Z °J°X³Ÿ A|X³X J³X Ӄ­JT´ ­Z

 «´º³ÄN ­«´ ­«Ӄ «XŸ &­«Żº Ç­³³É  Z É­Ä |JÆX«Żº z­º

z³XX« °J°X³ŵ  º ÇJ´ J |­º N­Ä«º³É ´­ ªJ«É ­Z º|X

ӃXJÆX´ Ç­ÄӃT |JÆX MXX« T³É J«T M³­Ç« 

¶ ;X­°ӃX ӃJ T º|X ³ NӃ­J¦´ ­« º|X ³­JT ´­ º|Jº 0X´Ä´

N­ÄӃT °³­NXXT Ӄ ¦X ³­ÉJӃºÉ ­³ J NXӃXM³ ºÉ ­« º|X

³XT NJ³°XºŸ ;ӃJÉ J zJªX °Ä «z ´ªJӃӃ  ºXª´ ­Z

NӃ­º| «z ­« º|X v­­³ J«T ´XX «z  Z É­Ä NJ« zXº

JN³­´´ º|X ³­­ª Ç º|­Äº º­ÄN| «z º|X v­­³ 

¶ ,JÆX J z­ Jº ªJ¦ «z J T­«¦XÉ ­³ J T­«¦XÉ ªJ´¦Ÿ

A|X³X J³X´­ªX z³XJº  TXJ´ |X³X 

 

 

C´X J vJº ´Ä³ZJNX

Ç º| XTzX´ Ӄ ¦X J

º³JÉ ­³ J °ӃJºX J´ J

MJ´X Z­³ É­Ä³

zJ³TX«Ÿ $­ÆX³ É­Ä³

MJ´X º­ N³XJºX º|X

ӃJ«T´NJ°X ­Z É­Ä³

zJ³TX«Ÿ H­Ä NJ« Ä´X

´­ Ӄ J«T ª­´´ ­³ °J°X³ J«T ZJM³ NŸ 

$³XJºX J °Jº|ÇJÉ º|³­Äz| É­Ä³ zJ³TX«Ÿ H­Ä N­ÄӃT Ä´X °XMMӃX´

­³ TXN­³JºX °JÆ «z ´ӃJM´ NÄº ­Äº ­Z J NX³XJӃ °JN¦XºŸ 

.Z É­Ä |JÆX J º­É T­«¦XÉ ­³ É­Ä |JÆX ªJTX ­«Xŵ º| ´ NJ« ÇJӃ¦

º|X °Jº| J´ º|X ´º­³É  ´ MX «z º­ӃT 

https://www.youtube.com/watch?v=96pcmyyHaZk
https://www.artistshelpingchildren.org/donkeys-craftsideasactivitieskids.html


FXŻ³X z­ «z ­« J 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ÇJ«º º­ ´XX +­TŻ́ ´­«Ÿ 

F|Jº J MXJÄ ZÄӃ TJÉŸ FXŻ³X «­º ´NJ³XTŸ 

C|-­|Ų ;JӃª M³J«N|X´Ÿ 

FX NJ«Żº z­ ­ÆX³ º|XªŸ FX NJ«Żº z­ ³­Ä«T º|Xª 

8| 6­Ų FXŻÆX z­º º­ z­ º|³­Äz| º|Xª 

?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű 

 

FXŻ³X z­ «z ­« J 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ÇJ«º º­ ´XX +­TŻ́ ´­«Ÿ 

F|Jº J MXJÄ ZÄӃ TJÉŸ FXŻ³X «­º ´NJ³XTŸ 

C|-­|Ų 0X´Ä´ |J´ z­«X ­« | ´ ÇJÉŵ 

,XŻ́ |XJT «z º­ 0X³Ä´JӃXªŵ º|X³XŻ́ «­ ª­³X º­ ´XXŵ 

.ºŻ́ zX «z ӃJºXŵ ÇX |JÆX º­ |XJT |­ªX Z­³ ºXJ 

=Ä N¦Ų #JN¦ º|³­Äz| º|X °JӃª M³J«N|X´ 

?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű ?Ç ´|É ´ÇJ´|Éű 

#JN¦ º|³­Äz| º|X M z N³­ÇT 

(ÈNÄ´X ªX ? ³Ŵ XÈNÄ´X ªX 5Jªű (ÈNÄ´X ªX ? ³Ŵ XÈNÄ´X ªX 5Jªű 

#JN¦ º|³­Äz| º|X T­«¦XÉ °­­ 

?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű ?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű ?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű 

#JN¦ JӃ­«z º|X TÄ´ºÉ °Jº| 

?ºÄªMӁX º³ °Ŵ ´ºÄªMӁX º³ °Ŵ ´ºÄªMӁX º³ ° 

#JN¦ |­ªX Z³­ª ­Ä³ 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ´JÇ º|X °X­°ӃX °³J ´X +­TŻ́ ´­«Ÿ 

. Ç­«TX³ Ç|Jº Ç ӃӃ |J°°X« «XÈº 

FXŻ³X z­ «z ­« J 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ÇJ«º º­ ´XX +­TŻ́ ´­«Ÿ 

F|Jº J MXJÄ ZÄӃ TJÉŸ FXŻ³X «­º ´NJ³XT 

C|-­|Ų &Ä´ºÉ °Jº|Ÿ 

FX NJ«Żº z­ ­ÆX³  ºŸ FX NJ«Żº z­ ³­Ä«T  º 

8| 6­Ų FXŻÆX z­º º­ z­ JӃ­«z  ºŸ 

?ºÄªMӁX º³ °Ŵ ´ºÄªMӁX º³ °Ŵ ´ºÄªMӁX º³ °Ŵ ´ºÄªMӁX º³ ° 

 

FXŻ³X z­ «z ­« J 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ÇJ«º º­ ´XX +­TŻ́ ´­«Ÿ 

F|Jº J MXJÄ ZÄӃ TJÉŸ FXŻ³X «­º ´NJ³XTŸ 

C|-­|Ų &­«¦XÉ °­­Ÿ 

FX NJ«Żº z­ ­ÆX³  ºŸ FX NJ«Żº z­ ³­Ä«T  ºŸ 

8| 6­Ų FXŻÆX z­º º­ z­ º|³­Äz|  ºŸ 

?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű ?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű ?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű ?²ÄXӁN| ´²ÄX³N|ű 

 

FXŻ³X z­ «z ­« J 0X´Ä´ |Ä«ºŸ 

FX ÇJ«º º­ ´XX +­TŻ́ ´­«Ÿ 

F|Jº J MXJÄ ZÄӃ TJÉŸ FXŻ³X «­º ´NJ³XTŸ 

C|-­|Ų # z N³­ÇT 

FX NJ«Żº z­ ­ÆX³  ºŸ FX NJ«Żº z­ ³­Ä«T  ºŸ 

8| 6­Ų FXŻÆX z­º º­ z­ º|³­Äz|  ºŸ 

(ÈNÄ´X ªX ? ³Ŵ XÈNÄ´X ªX 5Jªű (ÈNÄ´X ªX ? ³Ŵ XÈNÄ´X ªX 5Jªű 

 



 

 

 

 
 

¶ . Ç­«TX³ Ç| N| M º ­Z º|X ´º­³É  ´ É­Ä³ ZJÆ­Ä³ ºX 

¶ . Ç­«TX³ |­Ç º|X °X­°ӃX Ç|­ ÇX³X º|X³X ZXӃº J´ º|XÉ

ÇJºN|XT Ç|Jº ÇJ´ |J°°X« «z 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº J |­Ä´X ­Z °³JÉX³ Ӄ­­¦´ Ӄ ¦X 

   

0X´Ä´ŵ É­Ä ZXXӃ |J°° «X´´ Ç|X« ÇX T­ º| «z´ º|Jº M³ «z ¤Ä´ NX

J«T z­­T«X´´ º­ É­Ä³ Ç­³ӃTŸ 

0X´Ä´ŵ É­Ä ZXXӃ ´JT Ç|X« °X­°ӃX J³X Ä°´Xº ­³ Ӄ­«XӃÉŵ Ç­³³ XT ­³

´NJ³XTŸ 

0X´Ä´ŵ É­Ä ZXXӃ J«z³É Ç|X« É­Ä ´XX °X­°ӃX T­ «z º| «z´ º|Jº

M³ «z |J³ªŵ ­³ ªJ¦X Ӄ ZX |J³TX³ Z­³ ­º|X³´Ÿ 

0X´Ä´ŵ XÆX³ÉTJÉŵ JӃӃ º|X ªXŵ É­Ä ZXXӃ Ӄ­ÆX Z­³ XJN| J«T XÆX³É­«X

­Z Ä´Ÿ A| ´ «XÆX³ N|J«zX´Ÿ ,XӃ° Ä´ º­ ³XªXªMX³ º|Jºŵ J«T º­

´|J³X º|Jº Ӄ­ÆX Ç º| JӃӃ º|­´X J³­Ä«T Ä´Ÿ 

 ªX« 

ƎH­Ä«zX³ ªXªMX³´ ­Z º|X ZJª ӁÉ ª z|º Ӂ ¦X º­ T­ º|X ZJN JӁ XÈ°³X´´ ­«´ J´

É­Ä °³JÉƍ  

5JÀ|XÇ ǍǌḾǌǍ-ǌӂŵ 5J³¦ ǌǌḾǌǍ-ǌӃŵ 2Ä¦X ǌǒḾǏǐ-ǏӃ 

 

A|X N³­ÇT´ º|Jº Z­ӃӃ­ÇXT 0X´Ä´Żº³ Äª°|JӃ °³­NX´´ ­«

°Ä´|XT º|X ³ ÇJÉ º|³­Äz| º|X N ºÉ zJºX´ J«T Z­ӃӃ­ÇXT

 «º­ º|X °³XN «Nº´ ­Z º|X AXª°ӃXŸ 1 «z ,X³­T |JT ­³TX³XT

J N­ª°ӃXºX ³XZÄ³M ´|ªX«º ­Z º|X ­ӃT MÄ ӃT «z J«T ´JÇ  º

J´ J °­ºX« JӃ ªXª­³ JӃ º­ | ´ °­ÇX³ J«T JÄº|­³ ºÉŸ 0X´Ä´

J«T | ´ Z³ X«T´ ÇX³X ZJª Ӄ J³ Æ ´ º­³´ º­ º| ´ °ӃJNX ­Z

Ç­³´| °ŵ MÄº |JT JӃÇJÉ´ MXX« Ä«N­ªZ­³ºJMӃX º|Jº ­«X

°J³º ­Z  º ÇJ´ Ä´XT J´ J ªJ³¦Xº °ӃJNXŸ F|Jº ÇJ´ ªXJ«º º­

MX J ´JN³XT ´°JNX Ç|X³X º|X ­³T «J³É °X­°ӃX N­ÄӃT

Ç­³´| ° º|X $³XJº­³ +­T ÇJ´ J MÄ´É MJÊJJ³ Ç|X³X

ª­«XÉ N|J«zX³´ J«T º|­´X Ç|­ ´­ӃT J« ªJӃ´ Z­³ º|X

³ ºÄJӃ ´JN³ `NX´ «­ ´ ӃÉ Æ XT Z­³ NÄ´º­ªX³´Ÿ A|X ªX |JT

N­ªX º­ ªJ¦X J ´ºJ«TŶ 0X´Ä´ °Ä´|XT T­Ç« º|X MJ³³ X³´

º|Jº |XӃT º|X z­Jº´ J«T v °°XT ­°X« º|X NJzX´ ­Z º|X

T­ÆX´ŵ ´X «z º|Xª Z³XXŶ |X ­ÆX³ºÄ³«XT º|X ºJMӃX´ ­Z º|X

ª­«XÉ N|J«zX³´ Ç|­´X N­ «´ ´° Ӄº XÆX³ÉÇ|X³XŸ  ӃӃ

J³­Ä«T ÇJ´ «­ ´X J«T N|J­´ J´ º|X ªX³N|J«º´ °³­ºX´ºXT

J«T ´N³JMMӃXT º­ N­ӃӃXNº º|X ³ °­´´X´´ ­«´Ÿ  M­ÆX  º JӃӃ

0X´Ä´ Æ­ NX N­ÄӃT MX |XJ³T J´ |X Ä³zXT º|Xª ­Äº ­Z º|X

AXª°ӃXŸ NJӃӃ «z JxX³ º|Xªż5É |­Ä´X Ç ӁӁ MX NJӁӁXT J |­Ä´X

­Z °³JÉX³Ŵ MÄº É­Ä J³X ªJ¦ «z  º J TX« ­Z ³­MMX³´ŸŽ 



 

 

¶ +­­zӃX  ªJzX´ ­ZA|X  «z³É $|³ ´ºJ«T ºJӃ¦ JM­Äº |­Ç

T ]X³X«º J³ ´º´ |JÆX º³ XT º­ ªJ¦X ´X«´X ­Z Ç|Jº

|J°°X«´  « º| ´ ´º­³ÉŸ ,­Ç T­ º|X ° NºÄ³X´ ªJ¦X É­Ä

ZXXӃų .´ º| ´ J«  ªJzX ­Z 0X´Ä´ º|Jº É­Ä J³X N­ªZ­³ºJMӃX

Ç º|ų .Z «­ºŵ Ç|É «­ºų 

¶ ?XX |­Ç ªJ«É N­ «´ É­Ä NJ« ´ºJN¦ ­« º­° ­Z XJN| ­º|X³

MXZ­³X º|XÉ ZJӃӃ ­ÆX³Ÿ F|X« º|XÉ ZJӃӃ  ªJz «X Ç|Jº  º

ªÄ´º |JÆX MXX« Ӄ ¦X  « º|X ºXª°ӃXŸ .Z É­Ä T­«Żº |JÆX

ªJ«É N­ «´ Ä´X MӃ­N¦´ ­³ T­ª «­X´Ÿ 

¶ &­ º|X N ÆX ;³JÉX³ Z³­ª º|X & ­NX´J« ÇXM °JzX´ 

¶ 0X´Ä´ ÇJ´ «­º N³­´´ º|Jº °X­°ӃX ÇX³X MX «z «­ ´É  « º|X

ºXª°ӃXŵ MÄº |X ÇJ´ N³­´´ º|Jº º|XÉ ÇX³X Z­NÄ´ «z ­«

ªJ¦ «z ª­«XÉ ³Jº|X³ º|J« Ç­³´| °° «z +­TŸ 8Ä³ Ç­³ƈ

´| ° NJ« MX «­ ´É J«T JN ÆX ŵJ«T ²Ä Xº J«T ´ ӃӃŸ ;³JN NX

´ ӃX«NX J«T ´ ӃӃ«X´´ MÉ °ӃJÉ «z?º­°?ºJ³ºŸŸ(ÆX³ÉM­TÉ |J´

º­ ³Ä« J³­Ä«T ªJ¦ «z J Ӄ­º ­Z «­ ´X Ä« Ӄ É­Ä ´|­Äºź?º­°Ż

Ç|X« XÆX³É­«X ªÄ´º ´ºJ«T J´ ´ ӃӃ J´ J ´ºJºÄX J«T ªJ¦X

«­ «­ ´XŸ F|X« É­Ä ´JÉź?ºJ³ºŻº|XÉ NJ« ³Ä« J³­Ä«T J«T

ªJ¦X «­ ´X JzJ «Ÿ &X°X«T «z ­« JzX´ J«T NJ°JM Ӄ  X´

º³É XÈºX«T «z º|X ªX´ ­Z ´ ӃӃ«X´´ J«T ´ ӃX«NXŸ 

¶ 0X´Ä´ ÇJ´ JӃ´­ N³­´´ º|Jº º|X ª­«XÉ ӃX«TX³´ ÇX³X ­ÆX³-

N|J³z «z °X­°ӃX º­ ­]X³ ´JN³ `NX´  « º|X ºXª°ӃXŸ 5J¦X

 ª°³X´´ ­«´ ­Z T ]X³X«º N­ «´ MÉ °Ä «z º|Xª Ä«TX³

´­ªX °J°X³ J«T N­Ӄ­Ä³ «z ­« º­° Ç º| °X«N Ӄ´ ­³

N³JÉ­«´Ÿ AJӃ¦ JM­Äº |­Ç ÇX NJ« Ä´X ­Ä³ ª­«XÉ Z­³

z­­TŸ 

¶  ´¦ J T³JªJ N ªXªMX³ ­Z É­Ä³ ZJª ӃÉ º­ °³XºX«T º­ MX

º|X T­«¦XÉ ¦XX°X³ J«T ºXӃӃ º|X ´º­³É ´­ ZJ³ Z³­ª º|X ³

°X³´°XN ÆXŸ H­Ä NJ« Ä´X º|X ´N³ °º MXӃ­Ç Z­³  TXJ´Ÿ 

 

$³XJºX J ´°XN JӃ °ӃJNX  « É­Ä³ zJ³TX«ŵ Ç|X³Xŵ  Z É­Ä ÇX³X ´ªJӃӃ

X«­Äz|ŵ É­Ä Ç­ÄӃT Ӄ ¦X º­ ´ º J«T º| «¦ JM­Äº +­Tŵ °³JÉ J«T

Ç­³´| ° | ªŸ H­Ä ª z|º ÇJ«º º­ N³XJºX J« JӃºJ³ Ӄ ¦X  « N|Ä³N|ŵ ­³

É­Ä N­ÄӃT ªJ¦X J N­ӃӃXN ­« ­Z  ºXª´ º|Jº J³X ´°XN JӃ º­ É­Ä J«T

|XӃ° É­Ä N­««XNº Ç º| +­TŸ 

https://dioceseofyork.org.uk/uploads/attachment/4233/active-prayer.pdf


ƐN­ªX´ ­« ´ÇXX° «z MXZ­³X |X «­ NX´ º|X JÄT X«NXƑ 8|ŵ |XӃӃ­ŵ ª «T É­Ä³ ZXXº «­Çŵ º|X³XŻ́ J Ӄ­º ­Z ªÄN¦ N­ªX´ ­Äº ­Z º|Jº º|X³X ´ºJMӃX

Ɛ «T NJ «z MX| «TƑŸ ;X­°ӃX T­«Żº ³XJӃ ´X É­Ä ¦«­Ç ¤Ä´º |­Ç ªÄN| ªÄN¦ T­«¦XÉ´ ªJ¦Xŵ J| MÄº . MXº É­Ä |JÆX«Żº N­ªX º­ ºJӃ¦ JM­Äº ªÄN¦Ÿ H­ÄŻÆX

°³­MJMӃÉ N­ªX º­ `«T ­Äº JM­Äº º|Jº 0X´Ä´ MӃ­¦Xŵ J«T Ç|Jº |X ÇX³X T­ «z ­« ªÉ T­«¦XÉ |JÆX«Żº É­ÄŸ H­ÄŻ³X º|X º| ³T º­TJÉŵ .Żª ´ºJ³ «z º­ ZXXӃ

Ӄ ¦X J M º ­Z J NXӃXM³ ºÉŲ 

. |JT «­  TXJ |­Ç ªÄN| ZÄ´´ º|X³X ÇX³X z­ «z º­ MXŸ . ªXJ« É­Ä T­«Żº XÈ°XNº  º ³­Ä«T |X³Xŵ «­º ªÄN| |J°°X«´ J´ ÇXŻ³X ³ z|º ­« º|X XTzX ­Z º|X

N ºÉŵ «­  Z É­Ä ÇJ«º º­ ´XX XÈN  «z É­Ä |JÆX º­ |XJT ³ z|º  «º­ 0X³Ä´JӃXª MÉ º|X ºXª°ӃXŵ º|JºŻ́ Ç|X³X  ºŻ́ ª­³X MÄ´É Ӄ ¦XŸ . ¦«XÇ ­Z 0X´Ä´ŵ ­Z

N­Ä³´Xŵ XÆX³ÉM­TÉ J³­Ä«T º|X´X °J³º´ |J´ |XJ³T ­Z | ªŵ X´°XN JӃӃÉ JxX³ |X T T º|Jº º| «z M³ «z «z 2JÊJ³Ä´ MJN¦ º­ Ӄ ZXŸ ,XŻ́ MXX« ´Jº ­« º|­´X | ӃӃ´

ªJ«É J TJÉŵ ºXӃӃ «z J«É­«X º|Jº ÇJ«º´ º­ |XJ³ JӃӃ JM­Äº |­Ç +­T Ӄ­ÆX´ º|Xª J«T º|X Ӄ ¦Xŵ J«T .ŻT |XJ³T |X ªJTX °X­°ӃX ´XX J«T ´ºÄ]ŵ MÄº M³ «zƈ

 «z ´­ªX­«X MJN¦ º­ Ӄ ZXŵ º|JºŻ́ J °³­°X³ TXJӃ J «Żº  ºŸ #Äº .ŻT |XJ³T |X ÇJ´ ´­Ä«Tŵ J«T . ¦«XÇ |X NJªX Z³­ª J z­­T ZJª ӃÉŵ MX «z 0­´X°|Ż́ ӃJT J«Ż

JӃӃŸ ?­ Ç|X« | ´ Z³ X«T´ NJªX J«T ´J T |X «XXTXT º|X T­«¦XÉŵ . T T«Żº º| «¦ ºÇ NXŵ XÆX« º|­Äz|  º ÇX³X J M º É­Ä«z º­ MX z­ «z ­Äº  « N³­ÇT´Ÿ 

?­ º|XÉ º­­¦  º ­]ŵ Ӄ ¦X J«T . T T«JŻº| «¦ ­Çº ª­³X JM­Äº  ºŵ Ä« Ӄ . |XJ³T º|X «­ ´XŸ A|X³X ÇX³X °X­°ӃX ´ «z «z J«T ´|­Ä «z J«T º|X Ӄ ¦XŸ . ³J« º­

º|X ³­JTŵ ¤Ä´º ­ÆX³ º|X³Xŵ J«T . JӃª­´º NJ«Żº zXº J ´XX N­´ º|X³X ÇX³X ´­ ªJ«É °X­°ӃX zJº|X³ «zŸ A|XÉ ÇX³X JӃӃ Ӄ­­¦ «z Ä° º­ÇJ³T´ º|X XTzX º|X³X

J´  Z º­ ´XX ´­ªXº| «z |XJT «z º­ÇJ³T´ º|X N ºÉŸ A|JºŻ́ Ç|X« . ´JÇ | ªŵ Ӄ ÀӃX A­T³­´ŵ º³­ «z T­Ç« º|X | ӃӃŵ Ӄ ¦X |X ÇJ´ +­TŻ́ z x ƐӃJÄz|´ º­ ´XӃZ

J«T °JÄ´X´ Z­³ X]XNºƑ A­T³­´ŵ É­Ä ¦«­Çŵ  º ªXJ«Ż́ +­TŻ́ z xŹ¤Ä´º ªÉ Ӄ ÀӃX ¤­¦XŹJ«ÉÇJÉŵ Ç|X³X ÇJ´ .ų ÉX´ŵ º|X³X ÇJ´ A­T³­´ º³­ «z T­Ç« º|X

| ӃӃ J«T |XŻ́ ­«ӃÉ NJ³³É «z 0X´Ä´ ­« | ´ MJN¦Ÿ  «T Ç|JºŻ́ ª­³X º|X N³­ÇT  ´ z­ «z Ç ӃTŸ A|XÉ ÇX³X º|³­Ç «z º|X ³ N­Jº´ J«T NӃ­J¦´  «º­ º|X ´º³XXº

º­ N³XJºX Ӄ ¦X J NJ³°Xº Z­³ º|Xªŵ J«T ÇJÆ «z °JӃª ӃXJÆX´ J«T ´ «z «z Ӄ ¦XŸŸ Ɛª ªX´ M³J«N| ÇJÆ «zƑ ,­´J««Jŵ |­´J««Jŵ ;³J ´X º­º|X ?­« ­Z &JÆ T

Ɛ´º­°´ Ӄ­­¦ «z J M º XªMJ³³J´´XTƑ |ªªŵ ÉX´ŵ º|XÉ ÇX³X JӃӃ °³XÀÉ XÈN ºXT J«T  º ÇX³X J ´ z|º º­ ´XXŸ 

. ´J T º­ ªÉ 5³Ǝ´Əŵ  º ÇX³X Ӄ ¦X º|XÉ JӃӃ º|­Äz|º |X ÇX³X º|X J«´ÇX³ º­ JӃӃ º|X ³ °³­MӃXª´Ÿ 2 ¦X |X ÇJ´ z­««J N|J«zX º|X Ç­³ӃT ­³ ´ÄªªJºŸ (|ŵ J«T

ªJÉMX |X Ç ӃӃŵ É­Ä «XÆX³ ¦«­ÇŸ . |XJ³T º|X³X ÇX³X JӃӃ ´­³º´ ­Z ³ÄN ­«´ Ç|X« |X J³³ ÆXT Jº º|X AXª°ӃXŸ A­ӃT º|Xª º­ ´º­° XÈ°Ӄ­ «z °X­°ӃX  « | ´

ZJº|X³Ż́ |­Ä´XŲ FXӃӃ É­Ä NJ«  ªJz «X |­Ç º|Xª ;|J³ ´XX ºÉ°X´ º­­¦ º|Jºŵ NJ«Żº É­ÄƉ́ JÉ «z º|Jº +­T ÇJ´ | ´ &JTŵ º|JºŻ́ Ӄ ¦X °³­°X³ MӃJ´°|Xª «z

º|Jº  ºŸ 

 ӃӃ´ . ¦«­Ç  ´ º|Jº º|X³X  ´ ´ÄªªJº JM­Äº | ªŸ ,X ÇJ´ ´Jº ­« ­Ä³ T­«¦XÉ J«T JӃӃ º|X´X °X­°ӃX ÇX³X ÇJÆ «z J«T ´|­Ä «z J«T |XӃ­­¦XT °ӃXJ´XTŵ

MÄºŵ ÇXӃӃ . NJ«Żº ³XJӃӃÉ XÈ°ӃJ «  ºŵ |X T T«Żº Ӄ­­¦ °³­ÄT Ӄ ¦X ­³ XªMJ³J´´XTŸ ,X ¤Ä´º Ӄ­­¦XT Ӄ ¦X  º ÇJ´ |­Ç  º ÇJ´ ´Ä°°­´XT º­ MXŵ J«T |­Ç XJN| J«T

XÆX³É °X³´­« º|X³X ÇJ´ ´°XN JӃŸ Ɛ´|J¦ «z |XJTƑ ?XX . NJ«Żº XÈ°ӃJ «  ºŵ MÄº Ç|X« |X z­º º­ ªX J«T °JÀXT A­T³­´ J«T ´J TźA|J«¦Ż́ Z­³ +­TŻ́ z xŻ

MXZ­³X ³ T «z ­«ŵ ÇXӃӃ  º ¤Ä´º ¦ «T ­Z JӃӃ ªJTX ´X«´X ´­ªX|­ÇŸ 



 

 

 

 
 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº  º ZXӃº Ӄ ¦X |JÆ «z 0X´Ä´ ÇJ´| É­Ä³ ZXXº 

¶ . Ç­«TX³ Ç|­´X ZXXº . Ç­ÄӃT `«T  º T iNÄӃº º­ ÇJ´| 

*­³ º|X ӃXJTX³´ ­Z º|X Ç­³ӃTŵ º|Jº º|XÉ ªJÉ °Äº J´ TX º|X ³
T ]X³X«NX´ J«T ´XX¦ º|X °XJNX ­Z $|³ ´ºŵ ÇX °³JÉŵ 
2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³Ŷ 
 
*­³ º|X $|Ä³N|ŵ º|Jº ´|X ªJÉ MXN­ªX J ´X³ÆJ«º ­]X³ «z |­°Xŵ Ӄ ZXŵ
J«T N­ª°J´´ ­« º­ JӃӃ Ç|­ ´XX¦ +­TŻ́ Ӄ­ÆXŵ ÇX °³JÉŸ 
2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³Ŷ 
 
*­³ JӃӃ Ç|­ ³XNX ÆX TJ ӃÉ M³XJT º|³­Äz| Z­­T MJ«¦´ŵ J«T Jº º| ´ ºJMӃXŵ
º|Jº ÇX ªJÉ Z­³z ÆX J«T NJ³X Z­³ XJN| ­º|X³ŵ ÇX °³JÉŵ 
2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³Ŷ 
 
2­³Tŵ zJº|X³ É­Ä³ °X­°ӃX J³­Ä«T É­Ä³ ºJMӃXŵ º|Jº ÇX Ç|­ NXӃXM³JºX
º| ´ ´JN³JªX«º ªJÉ Ä«TX³´ºJ«T Ç|Jº $|³ ´º T­X´ Z­³ Ä´ J«T Z­ӃӃ­Ç  «
| ´ ÇJÉŵ ÇX °³JÉŵ 
2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³Ŷ 
 
A|Jº ÇX ªJÉ Ӄ­«z Z­³ º|X TJÉ Ç|X« JӃӃ ªJÉ ZXJ´º Jº º|X ºJMӃX ­Z ­Ä³
2­³Tŵ «­ ­«X Ç ӃӃ MX J« ­Äº´ TX³ŵ J«T JӃӃ Ç ӃӃ MX Ӄ­ÆXTŵ ÇX °³JÉŵ 
2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³Ŷ 
      
      TJ°ºXT Z³­ª>XZ­³ªXTÇ­³´| °Ÿ­³z 

0­|« ǌǎḾǌ-Ǎǋ 

 

;J´´­ÆX³ ÇJ´ J Ç­«TX³ZÄӃ ZX´ ÆJӃ º|Jº +­T TX´ z«XT º­
³Xª «T | ´ °X­°ӃX XJN| ÉXJ³ ­Z º|X ³ X´NJ°X Z³­ª (zÉ°ºŵ
º|­Äz|  º |JT |J°°X«XT ªJ«É ÉXJ³´ MXZ­³XŸ A³JÆXӃӃX³´
Ç­ÄӃT v­N¦ º­ º|X N ºÉ ­Z 0X³Ä´JӃXª º­ MX º|X³X Z­³
;J´´­ÆX³ŵ MÄº Ç|X³XÆX³ É­Ä ÇX³X XÆX³É |­Ä´X|­ӃT JºX J
ÆX³É ´°XN JӃ ªXJӃŸ 
0X´Ä´ |JT J´¦XT ;XºX³ J«T 0­|« º­ °³X°J³X Z­³ º|X ³
NXӃXM³J ­« ZXJ´º J«T JӃӃ ­Z º|X ³ Z³ X«T´ ÇX³X º|X³X
ÇJ  «z Z­³ º|X °J³ºÉ º­ ´ºJ³ºŸ .º ÇJ´ J« XÈN  «z ªX Ç º|
ªXª­³ X´ ­Z º|X °³­NX´´ ­«  «º­ 0X³Ä´JӃXª J«T NӃ­´ «z
T­Ç« º|X ªJ³¦Xº  « º|X AXª°ӃX ´ ӃӃ `ӃӃ «z º|X ³ ª «T´Ÿ  ӃӃ
ÇJ´ ³XJTÉ MÄº ­«X º| «z |JT MXX« Z­³z­ÀX«Ŷ Ç|X« Æ ´ º­³´
J³³ ÆXT Jº J |­Ä´X º|XÉ ÇX³X JӃÇJÉ´ ­]X³XT º|X N|J«NX º­
ÇJ´| º|X TÄ´º J«T T ³º ­] º|X ³ ZXXºŸ 0X´Ä´ ÇJ´ º|X ³ zÄX´º
­Z |­«­Ä³ŵ MÄº |X ´|­N¦XT º|Xª JӃӃ MÉ ³­ӃӃ «z Ä° | ´
´ӃXXÆX´ J«T ZXºN| «z J M­ÇӃ ­Z ÇJºX³Ÿ ,X T T «­º °J´´ º|X
M­ÇӃ º­ ´­ªXM­TÉ XӃ´Xŵ MÄº ¦«XӃº T­Ç« J«T MXzJ« º­
ÇJ´| T ³ºÉ ZXXºŸ ;XºX³ŵ J´ Ä´ÄJӃŵ ªJTX J ZÄ´´ JM­Äº º| ´ŵ MÄº
0X´Ä´ ´°­¦X zX«ºӃÉ º­ | ª J«T |X JӃӃ­ÇXT º|X 5X´´ J|ŵ º|X
?­« ­Z º|X 2 Æ «z +­Tŵ º­ NӃXJ« | ´ z³ÄMMÉ ZXXºŸ  ´ |X
`« ´|XT 0X´Ä´ º­ӃT º|Xª º|Jº º| ´ ÇJ´ º|X ÇJÉ |X ÇJ«ºXT
| ´ Z³ X«T´ º­ MXƊ́ X³Æ «z XJN| ­º|X³ Ç º| Ӄ­ÆXŸ 

(«N­Ä³JzX XÆX³É­«X º­ ´JÉŸ2­³TŴ |XJ³ ­Ä³ °³JÉX³

Ÿº­zXº|X³ Jº º|X X«T ­Z XJN| ´X«ºX«NX 

https://www.reformedworship.org/article/december-2006/liturgical-footwashing


  

¶ 0X´Ä´ ´J TƊŻ?­  Z .ŵ É­Ä³ 2­³T J«T AXJN|X³ŵ |JÆX
ÇJ´|XT É­Ä³ ZXXºŵ É­Ä JӃ´­ ­Äz|º º­ ÇJ´| ­«X
J«­º|X³Ż́ ZXXºŸ*­³ . |JÆX ´Xº É­Ä J« XÈJª°ӃX º|Jº É­Ä
JӃ´­ ´|­ÄӃT T­ J´ . |JÆX T­«X Z­³ É­ÄŻŸAJ¦X ºÄ³«´
ÇJ´| «z XJN| ­º|X³Ż́ ZXXºŸ .Z É­Ä NJ« |JÆX ´­ªX ²Ä Xº
Ç­³´| ° ªÄ´ N ƎªJ«É N|Ä³N| N|­ ³´ ´ «zźCM  $J³ ºJ´ŻƏ
­«  « º|X MJN¦z³­Ä«T º­ |XӃ° XÆX³É­«X ´ºJÉ Z­NÄ´XT
MÄº T­«Żº Ç­³³É  Z  º zXº´ z zzӃÉŸ .ºŻ́ J« ­TT J«T
 « ªJºX º| «z º­ T­ŵ º|Jº  ´ Ç|É 0X´Ä´ N|­´X  º J´ J
´ÉªM­Ӄ ­Z |­Ç ÇX J³X º­ ´X³ÆX XJN| ­º|X³ Ç º|
|Äª Ӄ ºÉŸ H­Ä N­ÄӃT Ä´X ´­ªX ­Z º|X Ç­³T´ Z³­ª º|X
5JÄ«TÉ A|Ä³´TJÉ Ӄ ºÄ³zÉŸ 

¶ A­ ´ÉªM­Ӄ ÊX ÇJӃ¦ «z º|X 0X´Ä´ ÇJÉƊº|X ÇJÉ ­Z Ӄ­ÆXŵ
´X³Æ NX J«T |Äª Ӄ ºÉƊªJ¦X Z­­º°³ «º´Ÿ H­Ä NJ« ´ºX°
 « J º³JÉ ­Z °J «º Ç º| É­Ä³ MJ³X ZXXº J«T ÇJӃ¦ JӃ­«z J
´º³XºN| ­Z ³­ӃӃXT ­Äº ÇJӃӃ°J°X³Ÿ .Z É­Ä T­«Żº |JÆX ªÄN|
³­­ªŵ º|X« °J «º º|X ´­ӃX´ ­Z º|X ZXXº Ç º| J M³Ä´| J«T
ªJ¦X ­«X  ª°³ «º ­« J ´|XXº ­Z °J°X³Ÿ H­Ä ª z|º ÇJ«º
º­ T­ M­º| ­Z º|X´X MXZ­³X º|X Z­­º ÇJ´| «zŲ .Z É­Ä
T­«Żº |JÆX °J «º º|X« T³JÇ ³­Ä«T XJN| ­º|X³Ż́ ZXXº J´
É­Ä ´ºJ«T ­« ° XNX´ ­Z °J°X³ ­³ NJ³TŸ H­Ä NJ« º|X«
TXN­³JºX XJN| ­º|X³´ŻZ­­º´|J°X´  «NӃÄT «z Ç­³T´ ­Z
X«N­Ä³JzXªX«º Z­³ XJN| ­º|X³Ÿ 

¶ &³JÇ ZJNX´ ­« É­Ä³ ZXXº J«T zXº º|Xª º­ ºXӃӃ º|X ´º­³É
º­ XJN| ­º|X³Ÿ 

5J¦X J ÇJºX³ ZXJºÄ³X  «

É­Ä³ zJ³TX« º­ ³X°³X´X«º

º|X ÇJºX³ º|Jº 0X´Ä´ Ä´XT

º­ ÇJ´| º|X T ´N °ӃX´

ZXXºŸ .º NJ« ³Xª «T Ä´

º|Jº 0X´Ä´ TX´N³ MXT

| ª´XӃZ J´ º|X ÇJºX³ ­Z

Ӄ ZXŵ MXNJÄ´X MX «z

Z³ X«T´ Ç º| | ª  ´ J´

 ª°­³ºJ«º º­ ­Ä³

ÇXӃӃ-MX «z J´ |JÆ «z

NӃXJ« ÇJºX³ º­ T³ «¦

XÆX³ÉTJÉŸ 

https://youtu.be/2-LQve92U1o
https://www.churchofengland.org/prayer-and-worship/worship-texts-and-resources/common-worship/churchs-year/holy-week-and-easter/holy-week


 

 

5JÀ|XÇ ǍӂḾǍǋ-ǎǋŵ 5J³¦ ǌǏḾǌǑ-Ǎӂŵ 

2Ä¦X ǍǍḾǌǏ-ǎӃŵ 0­|« ǌǎḾǍǌ-ǎӃ 

 

A|X ;J´´­ÆX³ ªXJӃ ³Xª «TXT +­TŻ́ °X­°ӃX |­Ç º|XÉ |JT

MXX« Z³XXT Z³­ª ´ӃJÆX³É  « (zÉ°º J«T ӃXT MJN¦ º­ º|X ӃJ«T

Ç|X³X  M³J|Jª |JT ´XÀӃXTŸ A|XÉ JºX ӃJªM ªXJº J«T

vJºM³XJT´ Ç º| M ÀX³ |X³M´ŵ J ªXJӃ º|Jº ³XNJӃӃXT º|X ÆX³É

`³´º ;J´´­ÆX³Ÿ  ´ º|XÉ ´Jº J³­Ä«T XJ «z 0X´Ä´ ´°­¦X º­

º|XªŶ JӃº|­Äz| º|XÉ T T «­º Ä«TX³´ºJ«T JӃӃ ­Z  ºŵ º|XÉ ZXӃº

º|Jº Ç|Jº |X ÇJ´ ´JÉ «z ÇJ´ ÆX³É ´°XN JӃŸ ,X ÇJ³«XT

º|Xª º|Jº º|XÉ ª z|º «­º MX ´JZX J«T ;XºX³ ÇJ´ º­ӃT º|Jº

|X ÇJ´ z­ «z º­ ӃXº 0X´Ä´ T­Ç«Ÿ 0ÄTJ´ŵ ­«X ­Z º|X ºÇXӃÆXŵ

´Ӄ °°XT ­Äº J´ 0X´Ä´ ´°­¦Xŵ MÄº J´ |X ÇJ´ JӃÇJÉ´ N­ª «z

J«T z­ «z «­M­TÉ º­­¦ J z³XJº TXJӃ ­Z «­ NXŸ 

A|X« 0X´Ä´ º­­¦ ­«X ­Z º|X vJºM³XJT´ J«T JxX³ ´°XJ¦ «z

Ç­³T´ ­Z º|J«¦´z Æ «z º­ +­Tŵ |X M³­¦X  ºŵ ´|J³ «z  º ­Äº

º­ | ´ N­ª°J« ­«´ŵ ºXӃӃ «z º|Xª º|Jº º| ´ ³X°³X´X«ºXT | ´

M­TÉŵ M³­¦X« Z­³ º|XªŸ ,X º­­¦ J NÄ° ­Z Ç «Xŵ JzJ « |X

zJÆX º|J«¦´ J«T °J´´XT  º ³­Ä«T ´JÉ «z º|Jº º| ´ ÇJ´ J

° NºÄ³X ­Z | ´ ´|XT MӃ­­Tŵ J«T º|XÉ ÇX³X º­ ³Xª «T XJN|

­º|X³ ­Z º| ´ XÆX³É ªX º|Jº º|XÉ ªXºŸ 8«ӃÉ ªÄN| ӃJºX³

T T º|X°X««É T³­°J«T J´ º|XÉ ³XNJӃӃXT º|X ³ ªXJӃ º|XÉ

MXzJ« º­ ³XJӃ ´X Ç|Jº  º ÇJ´ JӃӃ JM­ÄºŸ 

 
 

¶ . Ç­«TX³ |­Ç ;XºX³ ZXӃº Jº º|X MXz «« «zŵ º|X ª TTӃX J«T

º|X X«T ­Z º|X ³ ;J´´­ÆX³ ªXJӃ 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X T ´N °ӃX´ º|­Äz|º 0X´Ä´ ªXJ«ºŵ «­º

¦«­Ç «z Ç|Jº ÇJ´ z­ «z º­ |J°°X« «XÈº 

A|X º³JT  ­«  « º|X ;J´´­ÆX³ ªXJӃ  ´ Z­³ º|X

É­Ä«zX´º ªXªMX³ ­Z º|X ZJª ӃÉ º­ J´¦ ²ÄX´ ­«´

º|Jº X«JMӃX º|X ³XºXӃӃ «z ­Z º|X ´º­³ÉŸ 

(«N­Ä³JzX º|X É­Ä«zX´º ZJª ӃÉ ªXªMX³ Ç|­  ´ JMӃX º­ J´¦ º|X

Z­ӃӃ­Ç «z ²ÄX´ ­«´ º­ X«JMӃX XÆX³É­«X º­ °³JÉŸ 

 

¶ F|Jº J³X ÇX º|J«¦ZÄӃ Z­³ º­TJÉų 

¶ F|Jº J³X ÇX Ç­³³É «z JM­Äº º­TJÉų 

¶ F|­ T­ ÇX ÇJ«º +­T º­ NJ³X Z­³ º­TJÉų 

¶ F|Jº J³X ÇX |­° «z Z­³ Z­³ º­ª­³³­Çų 



 
 

¶ ?|J³X J ´ ª°ӃX ªXJӃ º­zXº|X³ ´  «z ­« º|X

v­­³ ­³ ӃÉ «z T­Ç« Ӄ ¦X 0X´Ä´ J«T | ´ T ´N ƈ

°ӃX´ °³­MJMӃÉ T TŸ  ´ É­Ä T­ ´­ É­Ä NJ« ³XJT

º|X # MӃX ´º­³É J«T ­³ ºJӃ¦ JM­Äº Ç|Jº  º ªÄ´º

|JÆX ZXӃº Ӄ ¦X º­ MX º|X³XŸ 

¶ +­TÆX«ºÄ³X |JÆX ´­ªX z³XJº ªJºX³ JӃ´ ­«

º|X ³ ÇXM´ ºX 

¶ 0X´Ä´ J«T | ´ Z³ X«T´ JºX vJºM³XJT MXNJÄ´X

º|X ;J´´­ÆX³ º³JT  ­« ÇJ´ º­ XJº

źÄ«ӃXJÆX«XT M³XJTŻ- M³XJT Ç º|­Äº ÉXJ´ºƊ

MXNJÄ´X º|X °X­°ӃX X´NJ° «z Z³­ª (zÉ°º

T T«Żº |JÆX ªX º­ ÇJ º Z­³ º|X T­Äz| º­ ³ ´XŸ

A³ÉªJ¦ «z ´­ªX vJºM³XJTº­ |JÆX J´ °J³º ­Z

É­Ä³ ´|J³XT ªXJӃŸ 

¶ .« º|X´X TJÉ´ Ç|X³X Z­­T |J´ MXX« J M º

|J³TX³ º­ zXº |­ӃT ­Zŵ °X³|J°´ ÇX |JÆX

MXN­ªX ª­³X J°°³XN J ÆX ­Z |­Ç  º  ´ z³­Ç«

J«T °³­TÄNXT J«T ªJTX JÆJ ӃJMӃX Z­³ Ä´ º­

MÄÉŸ F|É «­º |JÆX J z­ Jº z³­Ç «z ´­ªX ­Z

É­Ä³ ­Ç« Z­­TŸ 

 

.Z É­Ä |JÆX ´­ªX N³X´´ ´XXT´ ­³ ´­ªXº| «z Ӄ ¦X º|Jºŵ

º|X« ªJ¦X J ´°JNX  « É­Ä³ zJ³TX« º­ z³­Ç º|Xª ­«

´­ªX TJª° ¦ ºN|X« ³­ӃӃ ­³ N­À­« Ç­­ӃŸ .Z «­º º|X«

°Äº ´­ªXº| «z  « É­Ä³ zJ³TX« º­ ³X°³X´X«º º|X

M³XJT 0X´Ä´ ´J T ³X°³X´X«ºXT | ´ M­TÉŵ J«T º|X Ç «X

º|Jº |X ´J T ÇJ´ J ´ÉªM­Ӄ Z­³ | ´ MӃ­­TŸ 

https://godventure.co.uk/news/food-infused-faith-at-home/
https://godventure.co.uk/news/food-infused-faith-at-home/
https://www.bbc.co.uk/food/recipes/how_to_make_flatbread_44059


 

 

5JÀ|XÇ ǍӂḾǎӂ-ǐӂŵ 5J³¦ ǌǏḾǎǍ-ǐǍŵ 

2Ä¦X ǍǍḾǎǒ-ǐǎŵ 0­|« ǌӃḾǌ-ǌǌ 

 

+J³TX«´ J³X °ӃJNX´ ­Z °XJNX J«T ²Ä Xºŵ J«T ´­ŵ JxX³ º|X ³

;J´´­ÆX³ ªXJӃŵ 0X´Ä´ ӃXT | ´ T ´N °ӃX´ º|³­Äz| º|X ²Ä Xº

´º³XXº´ ­Z º|X N ºÉ J«T ­Äº º­ J °ӃJNX NJӃӃXT +Xº|´XªJ«XŸ ,X

J´¦XT | ´ Z³ X«T º­ °³JÉ Z­³ | ªŵ J«T ÇX«º J«T Z­Ä«T J ²Ä Xº

°ӃJNX º­ ºJӃ¦ º­ +­T JӃ­«XŸ ,X ¦«XÇ Ç|Jº ÇJ´ Ӄ ¦XӃÉ º­

|J°°X« J«T |X ÇJ´ «­º Ӄ­­¦ «z Z­³ÇJ³T º­  º JӃӃŸ .º º­­¦ JӃӃ

| ´ N­Ä³JzX º­ ´ºJÉ ­MXT X«º º­ +­TŻ́ ³X´NÄX °ӃJ« J«T |X

N³ XT ­Äº º­ | ª J´¦ «z | ª º­ z ÆX | ª º|X ´º³X«zº| J«T MX

NӃ­´X º­ | ªŸ F|X« |X z­º MJN¦ º­ Ç|X³X | ´ Z³ X«T´ ÇX³X

|X ´JÇ º|Jº º|XÉ ÇX³X J´ӃXX°Ÿ ,X ÇJ´ ´JT º|Jº º|XÉ |JT

ZJӃӃX« J´ӃXX°  «´ºXJT ­Z °³JÉ «zŵ MÄº zX«ºӃÉ |X ³­Ä´XT º|XªŸ

6­º J ª­ªX«º º­­ ´­­«ŵ MXNJÄ´X º|X TJ³¦«X´´ ÇJ´ Ӄ º MÉ

vJª «z º­³N|X´ J«T º|X ²Ä Xº T ´ºÄ³MXT MÉ º|X ´­Ä«T ­Z

ªJ³N| «z ZXXºŸ 

 ӃӃ ­Z 0X´Ä´ŻZ³ X«T´ ÇX³X ­« º|X ³ ZXXºŵ Ç­«TX³ «z ¤Ä´º Ç|Jº

ÇJ´ z­ «z ­«Ÿ A|X« 0ÄTJ´ ´ºX°°XT  «º­ º|X N ³NӃX ­Z Ӄ z|º

J«T z³XXºXT 0X´Ä´ MÉ «JªXŸ  ӃӃ ªÄ´º MX ÇXӃӃŵ MÄº «­Ŷ

AXª°ӃX zÄJ³T´ ³Ä´|XT Z­³ÇJ³T J«T J³³X´ºXT 0X´Ä´Ÿ  ´ º|XÉ

´Ä³³­Ä«TXT | ª º|X T ´N °ӃX´ ³J« ­]Ÿ 0X´Ä´ ÇJ´ º|X ³

°³ ´­«X³ŵ ӃXT º­ º|X , z| ;³ X´ºŻ́ |­Ä´X Z­³ J ´XN³Xº º³ JӃŸ .«

º|X TJ³¦«X´´ ;XºX³ Z­ӃӃ­ÇXTŵ MÄº |X ÇJ´ º­­ JZ³J T º­ ºXӃӃ

°X­°ӃX º|Jº |X ÇJ´ J Z³ X«T ­Z 0X´Ä´Ÿ 

 
 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº 0X´Ä´ ÇJ´ ª­´º Z³ z|ºX«XT ­Z 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X zÄJ³T´ º|­Äz|º ­Z Ç|Jº º|XÉ |JT MXX«

º­ӃT º­ T­ 

¶ . Ç­«TX³ |­Ç 0ÄTJ´ ZXӃº J´ |X ÇJºN|XT 0X´Ä´ MX «z ºJ¦X«

JÇJÉ 

(«N­Ä³JzX XÆX³É­«X º­ º| «¦ JM­Äº XJN|

´X«ºX«NX J«T ³X´°­«T Ç º| º|X Ç­³T´ º|Jº 0X´Ä´

´J T  « º|X zJ³TX«ź6­º Ç|Jº . ÇJ«ºŴ MÄº Ç|Jº É­Ä ÇJ«ºŹ Z º|XÉ J³X

JMӃX º­Ÿ ;X³|J°´ É­Ä NJ« º| «¦ ­Z ´­ªX ª­³X ´ºJºXªX«º´ º­ JTT

º­ º|X °³JÉX³Ÿ 

 

F|X« . T­«Żº ÇJ«º º­ ´|J³X Ç|Jº . |JÆX 

F|X« . NJ«Żº MX M­º|X³XT º­ |XӃ° ´­ªX­«X XӃ´X 

F|X« . Jª ¤XJӃ­Ä´ ­Z Ç|Jº ­º|X³´ |JÆX 

F|X« . zXº N³­´´ º|Jº . Jª «­º zX «z ªÉ ­Ç« ÇJÉ 

F|X« . NJ«Żº Z­³z ÆX ´­ªX­«X Z­³ |Ä³ «z ªÉ ZXXӃ «z´ 

2­³Tŵ |XӃ° ªX º­ MX J´ ­MXT X«º J´ É­Ä ÇX³X  « º|X +J³TX« ­Z

+Xº|´XªJ«Xŵ XÆX« Ç|X«  º ZXXӃ´ ³XJӃӃÉ |J³TŸ 

 ªX« 



  

¶ ;ӃJÉ>­N¦ŵ ;J°X³ŵ ?N ´´­³´A| «¦ JM­Äº |­Ç É­Ä J³X

ªJ¦ «z º|X N|­ NX´ º­ X«´Ä³X º|Jº É­Ä Ç «Ÿ ?­ªXƈ

ªX´  º ZXXӃ´ ÆX³É ³J«T­ªŸ 0X´Ä´ ÇJ´ Ç º| +­T

MXZ­³X ªX MXzJ« J«T ¦«XÇ º|Jº Jº ´­ªX ´ºJzX

º|XÉ ÇX³X z­ «z º­ |JÆX º­ T­ ´­ªXº| «z T³J´ N º­

´JÆX °X­°ӃX Z³­ª º|Xª´XӃÆX´Ÿ ,X |JT º|X °­ÇX³ º­

ÇJӃ¦ JÇJÉŸ ,X |JT º|X °­ÇX³ º­ ªJ¦X º|X ´­ӃT X³´

T ´J°°XJ³ŵ MÄº |X N|­´X º|X |J³T °Jº| º­ º|X N³­´´Ÿ 

¶ .ªJz «X É­Ä J³X  « º|X zJ³TX« Ç º| º|X T ´N °ӃX´Ÿ

F|Jº NJ« É­Ä ´XXų F|Jº NJ« É­Ä |XJ³ų F|Jº J³X

É­Ä ZXXӃ «zų H­Ä N­ÄӃT Ä´X 5X´­ 5­Ä´XŻ́ ´º­³É

MXӃ­Ç º­ |XӃ° É­Ä ´ºJ³º É­Ä³  ªJz « «zŸ 

¶ 0X´Ä´ ¦«XÇ º|Jº  º ÇJ´  ª°­³ºJ«º º­ T­ Ç|Jº +­T

ÇJ«ºXTŸ AJӃ¦ JM­Äº º|X º| «z´ º|Jº J³X º|X ª­´º

 ª°­³ºJ«º º­ É­Ä J«T Ç|ÉŸ A|J«¦ +­T Z­³ JӃӃ º|X´X

º| «z´Ÿ 

¶ 2­­¦ Jº º|XH*$ ³X´­Ä³NX´Z­³ É­Ä«z °X­°ӃX Ç|­

ª z|º MX ´º³ÄzzӃ «z Ç º| J«È XºÉ J«T T­ÄMº´  «

º|X´X T iNÄӃº TJÉ´Ÿ 

¶ 5J¦X J ° NºÄ³X º­ N|XX³ Ä° ´­ªX­«X É­Ä º| «¦

ª z|º MX Ӄ­«XӃÉŵ ´JT ­³ Ç­³³ XTŸ A| «¦ ­Z J ´JZX ÇJÉ

º|Jº É­Ä ª z|º zXº  º º­ º|XªŸ 

 

;ӃJNX ´­ªXº| «z  « É­Ä³ zJ³TX« º­ ³X°³X´X«º º|X |J³T

°ӃJNX º|Jº 0X´Ä´ Z­Ä«T | ª´XӃZ  «Ÿ A| ´ N­ÄӃT MX J

³­N¦ŵ ­³ J ° ӃX ­Z ´º­«X´Ÿ 8³  º N­ÄӃT MX J ° NºÄ³X º|Jº

³X°³X´X«º´ | ´ |ÄªJ« T­ÄMº´ J«T ZXJ³´Ÿ 

https://yfc.co.uk/youthworkonline/?f24_pid=04525650-3725-448f-b1c9-064d203c6c85&utm_campaign=Copy%20Of%20CR-YOUTHWORKONLINE-ANOUNCE&utm_source=force24&utm_medium=email&utm_content=textlink


5X´­ 5­Ä´X ´NÄÀӃXT º­ÇJ³T´ º|X ´|XӃºX³ ­Z º|X ³­N¦´ Jº º|X º­° ­Z º|X ­³N|J³TŸ ,X |JT MXX« ´NJÆX«z «z Z­³ ­Ӄ ÆX´ŵ MÄº «­Ç |XN­ÄӃT |XJ³ Z­­º´ºX°´ N­ª «z

º­ÇJ³T´ | ªŵ Ç| N| ªXJ«º TJ«zX³Ÿ 8«NX |X ÇJ´ ´JZXӃÉ | TTX«  « J N³JN¦ MXºÇXX« ºÇ­ ´º­«X´ŵ |X °XX³XT ­ÄºŸ A|X Z­­º´ºX°´ |JT ´º­°°XTŵ J«T |X N­ÄӃT ´XX º|Jº

º|X |ÄªJ« |JT ´º­°°XTŸ 8| z­­Tŵ º|­Äz|º 5X´­ŵ ªJÉMX |X  ´ z­ «z º­ |JÆX J ° N« Nŵ J«T . NJ« ZXJ´º ­« º|X N³ÄªM´Ÿ A|X« |X «­NXTº|X ªJ« ÇJ´«Żº NJ³³É «z

J«Éº| «zŵ J«T «­Ç º|X ´Ä« |JT z­«X T­Ç«Ÿ .º ÇJ´ °³­MJMӃÉ J M º ӃJºX Z­³ ° N« N´Ÿ 

?ÄTTX«ӃÉŵ º|X ªJ« ´J«¦ º­ | ´ ¦«XX´ŵ J´  Z |X |JT MXX« ´º³ÄN¦ŵ MÄº 5X´­ N­ÄӃT«Żº ´XX J«É­«X XӃ´XŸ .º ´­Ä«TXT Ӄ ¦X |X ÇJ´ |Ä³º º|­Äz|ŵ | ´ M³XJº| ÇJ´ N­ª «z  «

z³XJº zÄӃ°´ J«T |X ÇJ´ ª­J« «z Z³­ª TXX° Ç º| « | ´ N|X´ºŸ 

5X´­ N³X°º NӃ­´X³Ÿ ,X ÇJ´ ­«ӃÉ J ª­Ä´Xŵ MÄº ªJÉMX º|X³X ÇJ´ ´­ªXº| «z |X N­ÄӃT T­Ÿ A|X ªJ« ÇJ´ ºJӃ¦ «zŸ 5X´­Ż́ «­´X ºÇ ºN|XTŵ | ´ ªÄª |JT JӃÇJÉ´ ´J T

º|Jº | ´ «­´ «X´´ Ç­ÄӃT zXº | ª  «º­ º³­ÄMӃX ­«X TJÉŵ MÄº |X N­ÄӃT«Żº |XӃ° | ª´XӃZŸ A|X ªJ« ÇJ´ ӃXJ« «z ­« J ³­N¦ŵ ,X N­ÄӃT ´XX ´ÇXJº º³ N¦Ӄ «z T­Ç« º|X

ªJ«Ż́ ZJNXŵ J«T | ´ Ӄ °´ ª­Æ «zŸ 5X´­ |XJ³T º|X Ç­³T´źZJº|X³ŻJ«TźNÄ°ŻMÄº  º T T«Żº ªJ¦X ´X«´XŸ ,X °º­XT Z­³ÇJ³Tŵ N­«NX«º³J «z ­« ªJ¦ «z ´Ä³X | ´ ZXXº

T T«Żº º­ÄN| J«É ­Z º|X T³ XT ӃXJÆX´ º|Jº ª z|º ªJ¦X J «­ ´X 

ż,XӃӃ­ŸŽ5X´­ Z³­ÊXŸ A|X ªJ« |JT ´°­ÀXT | ªŵ MÄº | ´ Æ­ NX ´­Ä«TXT ¦ «Tŵ ´­ |X ³ ´¦XT Ӄ­­¦ «z Ä°Ÿż.ºŻ́ JӃ³ z|ºŵ .Żª «­º z­ «z º­ |Ä³º É­ÄŽŸA|X ZJNX NJªX ³XJӃӃÉ

NӃ­´X J«T 5X´­ N­ÄӃT ´XX  « | ´ XÉX´ º|Jº Ç|Jº |X ´J T ÇJ´ º³ÄXŸ A|X ªJ« ´°­¦X JzJ «ŵżF|Jº J³X É­Ä T­ «z ­Äº J«T JM­Äº ´­ ӃJºXų ,XÉŵ |­Ç JM­Äº ´­ªX ­Z

º| ´ųŽ,X ³ÄªªJzXT J³­Ä«T  « | ´ Ç| ºX z­Ç« J«T °ÄӃӃXT J N³ÄªMӃ «z ° XNX ­Z vJºM³XJT Z³­ª | ´ °­N¦XºŸ ,X °ӃJNXT  º ­« º|X ³­N¦Ż́ vJº ´Ä³ZJNXŵ MXºÇXX« | ªƈ

´XӃZ J«T 5X´­Ÿ 

5X´­ N­ÄӃT |XJ³ | ´ ªÄªŻ́ Æ­ NXŵżT­«Żº JNNX°º Z­­T Z³­ª ´º³J«zX³´ŽMÄº  º ´ªXӃӃXT ´­ z­­Tŵ J«T |X ÇJ´ ´­ |Ä«z³ÉŸ ,X TJ´|XT JN³­´´ º|X ³­N¦ŵ z³JMMXT º|X

M³XJT J«TÇ º|T³XÇ JzJ « º­ J ´JZX T ´ºJ«NXŸ A|X ªJ« N|ÄN¦ӃXT zX«ºӃÉŸż&­«Żº MӃJªX É­Äŵ MXÀX³ º­ MX ´JZX º|J« ´­³³ÉŽ|X ´ z|XT TXX°ӃÉŸż#Äº ´JZX  ´«Żº J

N|­ NX Z­³ ªX .Żª JZ³J TŸŽ 

5X´­ º³ XT º­ Ӄ­­¦ ´Éª°Jº|X N MÄº | ´ ª­Äº| ÇJ´ «­Ç ÆX³É ZÄӃӃ ­Z º|Jº TXӃ N ­Ä´ M³XJTŸżJ«T ÉX´ŵ . Jª JZ³J TŽŸ5X´­ ÇJ´«Żº ´Ä³X |­Ç J«É­«X Ç|­ Ӄ­­¦XT J´

¦ «T J«T ÉXº °­ÇX³ZÄӃ J´ º| ´ ªJ« N­ÄӃT MX JZ³J Tŵ ´­ |X N­« «ÄXT º­ N|XÇ ´Ӄ­ÇӃÉ Ӄ «z | ´ |XJT º­ ´|­Ç |X ÇJ´ Ӄ ´ºX« «zŸż Z³J Tŵ ­Z Ç|Jº º|XÉ J³X z­ «z º­

T­ŵ ÉX´ŵ MÄº °X³|J°´ ª­³X JZ³J T º|Jº «­«X ­Z º|Xª Ç ӃӃ Ä«TX³´ºJ«T Ç|É º| ´ |J´ º­ |J°°X«Ž5X´­ ´ÇJӃӃ­ÇXTŵ J«T º­­¦ J«­º|X³ M ºXŸż. «XJ³ӃÉ N| N¦X«XT ­Äº

º|X«ŵ ¤Ä´º MXZ­³X É­Ä ºÄ³«XT Ä°ŵ ÇJ´ J´¦ «z ªÉ ZJº|X³  « |XJÆX« º­ N­ªX Ä° Ç º| J T ]X³X«º ³X´NÄX °ӃJ«ŵ MÄº . ¦«XÇ  º ÇJ´ «­ÄX́Ž zJ « 5X´­ º³ XT º­ Ӄ­­¦ J´

 Z |X ¦«XÇ Ç|Jº ­« XJ³º| º| ´ ªJ« ÇJ´ ºJӃ¦ «z JM­ÄºŸż?­ªX­«XŻ́ z­º º­ °JÉ º|X °³ NXŵ J«T º|Jº ´­ªX­«X  ´ ªXŸ ?­ŹŽ 

A|X ªJ« ´ºJ³ºXT º­ |JÄӃ | ª´XӃZ º­ | ´ ZXXº J«T TÄ´º ­] | ´ z­Ç«Ÿż,X³X z­X´Ÿ AJ¦X NJ³X «­Ç Ӄ ÀӃX ­«XŵŸŽ «T Ç º| º|Jºŵ º|X ªJ« |XJTXT ­] MJN¦ T­Ç« º|X | ӃӃŸ 

5X´­ ÇJºN|XT º|X ¦ «T ªJ« z­Ÿ ,X |­°XT º|Jº Ç|JºXÆX³ º|X ªJ« ÇJ´ ZJN «zŵ  º ÇJ´«Żº J´ MJT J´ |X º|­Äz|ºŸ F|X« |X N­ÄӃT ´XX | ª «­ ª­³Xŵ 5X´­ ºÄ³«XT

º­ÇJ³T´ |­ªXŸ ?­ ªÄN| º­ º| «¦ JM­ÄºŸ ? ӃӃ N­ÄӃT«Żº Ç­³¦ ­Äº Ç|X³X º|X NÄ° `ÀXT  «ŵ MÄº º|X ZJº|X³  « |XJÆX« º| «z ÇJ´  «º³ zÄ «zŸ 5JÉMX |X Ç­ÄӃT J´¦

5Äª Ç|X« |X z­º |­ªXŵ JӃº|­Äz| |X ª z|º «­º ªX« ­« º|X M³XJT M ºŲ 



 

 

 5JÀ|XÇ ǍǑḾǌǌ-ӂӂŵ 5J³¦ ǌǐŵ 

 2Ä¦X Ǎǎŵ 0­|« ǌӃḾǍǎ-ǌǒḾǏǍ 

 

0X´Ä´ ÇJ´ ´|ÄwXT J³­Ä«T º|X N ºÉ ­Z 0X³Ä´JӃXª Ä«TX³

J³ªXT zÄJ³T Z­³ J «ÄªMX³ ­Z T ]X³X«º º³ JӃ´Ÿ #Äº  º ªJTX

Ӄ ÀӃX T ]X³X«NXŵ XÆX« Ç|X« º|X >­ªJ« z­ÆX³«­³ ­]X³XT º­

´Xº | ª Z³XXŸ A|X N³­ÇT º|Jº |JT ÇXӃN­ªXT | ª ¤Ä´º J ZXÇ

TJÉ´ XJ³Ӄ X³ «­Ç ´|­ÄºXT Z­³ | ´ XÈXNÄ ­«Ÿ ,X ÇJ´ ¤XX³XT

J«T MXJºX«ŵ J«T º|X ´­ӃT X³´ XÆX« ªJTX | ª J ª­N¦ N³­Ç«

­Äº ­Z º|­³«XT M³J«N|X´ º­ ÇXJ³Ÿ F º| J ´|­Ç ­Z ³XӃÄNºJ«NX

º|X z­ÆX³«­³ Jz³XXT º|Jº A|X 1 «z ­Z º|X 0XÇ´ N­ÄӃT MX

¦ ӃӃXTŸ A|X >­ªJ«´ |JT J ÆX³É Ä«°ӃXJ´J«º ÇJÉ ­Z XÈXNÄ «z

N³ ª «JӃ´ŵ N³ÄN `È ­«Ÿ (ÆX« º|­Äz| 0X´Ä´ |JT «XÆX³ XÆX³

N­ªª ÀXT J«É N³ ªX MÄº |JT º³ XT º­ ´|­Ç °X­°ӃX |­Ç

º|XÉ ª z|º MX Z³ X«T´ Ç º| +­Tŵ º|XÉ ¦ ӃӃXT | ª JӃ­«z´ TX

ºÇ­ ªX« Ç|­ ÇX³X  «TXXT zÄ ӃºÉ ­Z N­ªª  «z N³ ªX´Ÿ 

0X´Ä´ ªÄªŵ 5J³Éŵ ÇJ´ º|X³X JӃ­«z Ç º| | ´ ÆX³É MX´º Z³ X«T

0­|« J«T º|XÉ ÇJºN|XT  « |­³³­³ J´ º|X TJÉ Ç­³X ­«Ÿ  ´

0X´Ä´ T XT XÆX« º|X ´Ä« | T J´ º|X Ç­³ӃT ºÄ³«XT TJ³¦Ÿ .º ÇJ´

J ºX³³ MӃX TJÉŸ 

2JºX³ ºÇ­ ªX«ŵ 0­´X°| J«T 6 N­TXªÄ´ŵ J³³J«zXT Z­³ º|X

M­TÉ ­Z 0X´Ä´ º­ MX MÄ³ XT  « J NJÆX Ӄ ¦X º­ªMŸ A|X ³XӃ z ­Ä´

ӃXJTX³´ Ç|­ |JT |­Ä«TXT 0X´Ä´ º­ TXJº| ÇX³X ´­ Ç­³³ XT

JM­Äº Ç|Jº ª z|º |J°°X« º|Jº º|XÉ J³³J«zXT Z­³ zÄJ³T´ º­

MX ­« TÄºÉ º­ °³XÆX«º º|X M­TÉ Z³­ª MX «z ´º­ӃX«Ÿ 

 

?XX JӃ´­ &³XJTZÄӃ&JÉ « º|X 2 ­« ?º­³ÉºXӃӃX³ # MӃX 

 
 

¶ . Ç­«TX³ Ç|É º|X °X­°ӃX  « º|X N³­ÇT N|J«zXT º|X ³ ª «T´

JM­Äº 0X´Ä´ 

¶ . Ç­«TX³ Ç| N| M º ­Z º|X ´º­³É  ´ º|X ´JTTX´º 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X ³XӃ z ­Ä´ ӃXJTX³´ ÇX³X Z³ z|ºX«XT ­Z 

  ´ XÆX³É­«X |­ӁT´ º|X N³­´´X´ º|Jº º|XÉ

 |JÆX ªJTX ƌ´XXŸ&­ŹƍŴ´JÉ ƌJ«T T­ƍ º|X 

    Z­ӁӁ­Ç «z °³JÉX³ 

 

FJÆX  º Ӂ ¦X J M³J«N|ƊA|J«¦ É­Ä Z­³ º| ´ Ç­«TX³ZÄӃ °ӃJ«Xºŷ Z­³

º|X ´XJŵ ´¦Éŵ °ӃJ«º´ J«T J« ªJӃ´Ÿ $³XJº­³ +­T |XӃ° Ä´ Ӄ­­¦ JxX³

É­Ä³ N³XJ ­«Ÿ 

,­ӁT  º Ӂ ¦X J ´Ç­³T- FX °³JÉ Z­³ JӃӃ º|­´X Ç|­ J³X NJÄz|º Ä°  «

N­«v Nº J«T ÇJ³Ÿ 0X´Ä´ŵ ;³ «NX ­Z ;XJNXŵ |XӃ° Ä´ º­ MX °XJNX

M³ «zX³´ º­­Ÿ 

$Ä³Ӂ `«zX³´ J³­Ä«T º|X NX«º³X ­³ |Äz  º º­ É­Ä³ N|X´ºƊFX °³JÉ Z­³

JӃӃ º|­´X º|Jº J³X Ӄ­«XӃÉŵ Ç­³³ XT ­³ Ä«ÇXӃӃŸ ,­ӃÉ ?° ³ ºŵ 0X´Ä´

NJӃӃXT É­Ä º|X N­ªZ­³ºX³ŵ |XӃ° Ä´ º­ M³ «z N­ªZ­³º º­ º|­´X

J³­Ä«T Ä´ º­­Ÿ 

   



 

 

¶ 5J¦X °JӃª N³­´´X´ Z³­ª°JӃª ӃXJÆX´­³ ´º³ °´ ­Z

z³XX« °J°X³Ÿ A|X³X J³X Ӄ­º´ ­Z T ]X³X«º ´Xº´ ­Z

 «´º³ÄN ­«´ ­« º|X  «ºX³«Xºŵ MÄºº| ´ H­ÄºÄMX

Æ TX­´XXª´ º|X ´ ª°ӃX´º º­ Z­ӃӃ­ÇŸ 

¶ 5J¦X ´­ªX N|­N­ӃJºX N³­Ç« ­Z º|­³«´ Ǝ«X´º´Ə

X º|X³ MÉ Ä´ «z J³XN °X Ӄ ¦X º| ´­³ MÉ ªXӃ «z

N|­N­ӃJºX Ǝ´XX º| ´É­ÄºÄMX Æ TX­ƏŸ F| Ӄ´º  º

ª z|º ZXXӃ J Ӄ ÀӃX M º ­TT ªJ¦ «z ´­ªXº| «z

TXӃ N ­Ä´ ­Äº ­Z J«  «´º³ÄªX«º ­Z º­³ºÄ³Xŵ º|X

°Ä³°­´X  ´ º­ ´XX º|X º³J«´Z­³ªJ ­« º­ª­³³­Ç

Ç|X« º|X Xzz´ J³X °Äº  «º­ º|X «X´º J´ J ´ÉªM­Ӄ

­Z «XÇ Ӄ ZXŸ 0X´Ä´ º­­¦ JӃӃ º|Jº °J « J«T ´|JªX

´­ º|Jº ÇX NJ« |JÆX J Z³X´| ´ºJ³º J«T J« XºX³«JӃ

Z³ X«T´| ° Ç º| | ªŸ 

¶ C´X º|Xź ÄzªX«ºXT ³XJӃ ºÉŻT z ºJӃ ³X´­Ä³NX´ MÉ

5 ´´ ­«JӃ +X«X³J ­« º­ XÈ°Ӄ­³X º|X ´º­³É  « J

N­ª°ӃXºXӃÉ «XÇ ÇJÉŷ*JNXM­­¦- ´XJ³N| 5 ´ƈ

´ ­«JӃ +X«X³J ­«Ŷ AÇ ÀX³- ƞª ´´ ­«JӃzX«Ŷ

.«´ºJz³Jª- ƞª ´´ ­«JӃzX«X³J ­«Ÿ 

 

 

5J¦X ´­ªX N³­´´X´ J«T °Äº º|Xª  « É­Ä³ zJ³TX«Ÿ H­Ä ­xX«

´XX  ªJzX´ ­Z º|³XX N³­´´X´ MXNJÄ´X º|X # MӃX ºXӃӃ´ Ä´ ­Z J

N­«ÆX³´J ­« º|Jº 0X´Ä´ |JT Ç º| ºÇ­ º| XÆX´ º|Jº ÇX³X

N³ÄN `XT X º|X³ ´ TX ­Z | ªŸ A|X ³XJӃ ºÉ  ´ º|Jº º|X³X ÇX³X

°³­MJMӃÉ Ӄ­º´ ­Z N³­´´X´ ­« º|X | ӃӃ´ TX MXNJÄ´X º| ´ ÇJ´ J

N­ªª­« Z­³ª ­Z XÈXNÄ ­« º|Jº º|X >­ªJ«´ Ä´XTŸ 

https://www.fadumont.co.uk/product/palm-leaves/
https://www.youtube.com/watch?v=CrEorJngmrM
https://www.youtube.com/watch?v=CrEorJngmrM
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/shredded-wheat-nests
https://youtu.be/vKZEpditBaQ


 

 

5JÀ|XÇ ǍӃḾ ǌ-ǌǋŵ 5J³¦ ǌӂḾǌ-ǌǏŵ

    2Ä¦X ǍǏḾǌ-ǌǍŵ 0­|« ǍǋḾǌ-Ǎǎ 

 

0X´Ä´ ÇJ´ ¦ ӃӃXT ­« º|X *³ TJÉŵ J«T J´ ?JºÄ³TJÉ ÇJ´ º|X

0XÇ ´| ´JMMJº| Ç|X« «­ Ç­³¦ ÇJ´ T­«Xŵ J z³­Ä° ­Z Ç­ªX«

´Xº ­Äº XJ³ӃÉ ­« º|X ?Ä«TJÉ ª­³« «z º­ ªJ¦X ´Ä³X º|Jº º|X

MÄ³ JӃ ÇJ´ T­«X °³­°X³ӃÉŸ  ´ º|XÉ ÇJӃ¦XT º|XÉ Ç­³³ XT

JM­Äº |­Ç º|XÉ ª z|º ª­ÆX º|X M z ´º­«X º|Jº ´XJӃXT º|X

z³JÆXŵ MÄºŵ J´ º|XÉ NJªX NӃ­´X³ º|XÉ |JT J ³XJӃ ´|­N¦Ÿ A|X

´º­«X ÇJ´ ³­ӃӃXT JÇJÉ J«T º|X ´­ӃT X³´ |JT ³Ä« ­]Ÿ 

A|X³X  « º|X XJ³ӃÉ ª­³« «z Ӄ z|º º|XÉ ´JÇ ºÇ­ `zÄ³X´

T³X´´XT  « Ç| ºXŵ J«zXӃ´ŵ Ç|­ º­ӃT º|Xª º|X ´ºJ³ºӃ «z «XÇ´

º|Jº 0X´Ä´ ÇJ´ JӃ ÆXŸ 5J³É ³Ä´|XT ­] º­ ºXӃӃ ;XºX³ J«T 0­|«

Ç|­ ³J« º­ º|X º­ªM Ä«JMӃX º­ MXӃ XÆX Ç|Jº º|XÉ |JT MXX«

º­ӃTŸ ?Ä³X X«­Äz|ŵ º|X º­ªM ÇJ´ Xª°ºÉŵ º|X³X ÇJ´ «­ M­TÉ

º|X³Xŵ ¤Ä´º º|X MJ«TJzX´ º|Jº |JT Ç³J°°XT | ªŸ A|XÉ ´ ª°ӃÉ

N­ÄӃT «­º zXº º|X ³ |XJT´ J³­Ä«T Ç|Jº |JT |J°°X«XTŵ J«T  º

ÇJ´ «­º Ä« Ӄ 0X´Ä´ | ª´XӃZ NJªX º­ ´XX º|Xª ӃJºX³ º|Jº TJÉ

º|Jº º|XÉ ³XJӃӃÉ Ä«TX³´º­­TŸ 

&XJº| |JT MXX« TXZXJºXT J«T º|X ´ «´ ­Z |ÄªJ« ºÉ TXJӃº

Ç º| Z­³XÆX³ŵ «­ ª­³X «XXT ­Z ´JN³ `NX´ŵ 0X´Ä´ |JT T­«X JӃӃ

º|Jº ÇJ´ «XXTXT Z­³ J«É­«X Ç|­ ÇJ«ºXT º­ MX °J³º ­Z | ´

­Ç« ZJª ӃÉ Z­³ XÆX³Ÿ 

 

?XX JӃ´­ ,J°°É &JÉ « º|X 2 ­« ?º­³ÉºXӃӃX³ # MӃX J«TA|X

(J´ºX³  «zXӁ´MÉ #­M ,J³ºªJ« 

 
 

¶ . Ç­«TX³ Ç|Jº º|X T ´N °ӃX´ ÇX³X º| «¦ «z J«T ZXXӃ «z

MXZ­³X 0X´Ä´ NJªX º­ ´XX º|Xª 

¶ . Ç­«TX³ |­Ç ÇX NJ« ´|­Ç ­º|X³´ º|Jº 0X´Ä´  ´ JӃ ÆX º­TJÉ 

    

2­Æ «z +­Tŵ 

ÇX zJº|X³ ­« ª­³« «z ­Z É­Ä³ >X´Ä³³XN ­«Ÿ FX |JÆX MXX«

ª­Ä³« «z J«T ÇXX° «z MXӃ XÆ «z º|Jº É­Ä |JÆX MXX« ºJ¦X«

Z³­ª Ä´Ÿ .«´ºXJTŵ É­Ä ªXXº Ä´  « º|X zJ³TX« ­Z «XÇ Ӄ ZXŸ

,X³Xŵ  « º| ´ ´JN³XT °ӃJNXŵ ÇX T ´N­ÆX³ º|Jº É­Ä J³X JӃ ÆXŵ

º|Jº ´ « J«T TXJº| NJ««­º TXZXJº É­ÄŸ 6­Ç ­Ä³ ºXJ³´ ­Z

´­³³­Ç ºÄ³« º­ ºXJ³´ ­Z ¤­É J´ ÇX XÈ°X³ X«NX É­Ä³ °³X´X«NX

Jª­«z Ä´Ÿ A­TJÉŵ ÇX MXz « º­ Ä«TX³´ºJ«T º|Jº ¤­É N­ªX´

Z³­ª z³ XZŸ H­Ä NJӃӃ Ä´ º­ z­  «º­ º|X Ç­³ӃT º­ ´|J³X º| ´

z­­T «XÇ´ŵ J«T MXNJÄ´X ÇX J³X «­º ӃXx JӃ­«Xŵ ÇX NJ« °³JÉ

É­Ä³ °³JÉX³Ÿ Ǝ;³JÉ º|X 2­³TŹ́ ;³JÉX³ŶƏ 

 

ƎAJ¦X« Z³­ª º|X´Ä«³ ´X Ӄ ºÄ³zÉ MÉ ª « ´º³ÉªJÀX³´ŸN­ªƏ 

https://www.ministrymatters.com/all/entry/3633/easter-sunrise-outdoor-worship


 

 

¶ 5J¦X ´ªJӃӃ Xzz´ º­ z­  « É­Ä³ $³­Ç« ­Z A|­³«´

«X´º Z³­ª ªJ³Ê °J« ­³ Z­«TJ«º  N «z J´ J ´ÉªM­Ӄ ­Z

«XÇ Ӄ ZXŸ 

¶ $|­N­ӃJºX Xzz´ J³X J ´ÉªM­Ӄ ­Z (J´ºX³ J«T º|X

«XÇ Ӄ ZX 0X´Ä´ M³­Äz|ºŶ  « ´­ªX °ӃJNX´ º|XÉ |JÆX

Xzz ³­ӃӃ «z N­ª°X ­«´ ,JÆX J N­«ºX´º º­ ´XX

Ç|­ NJ« °Ä´| º|X ³ ª­TXӃ NJ³ º|X ZÄ³º|X´º  « ­«X

z­Ÿ >­ӃӃ T ]X³X«º ´ ÊXT MJӃӃ´ Jº J ºJ³zXº J«T ´XX

Ç|­ NJ« zXº º|X NӃ­´X´ºŵ ­³ XÆX« ¦«­N¦  º T­Ç«Ÿ 

¶ ;XºX³ J«T 0­|« ³JNXT º­ Ç|X³X 0X´Ä´ |JT MXX«

MÄ³ XTŵ ´XX Ç|­ NJ« MX º|X ZJ´ºX´º º­ ° N¦ Ä°

´XÆX« T ]X³X«º ­M¤XNº´ ­«X Jº J ªX J«T NJ³³É

º|Xª MJN¦ Ç º|­Äº T³­°° «z ­³ TJªJz «z

J«Éº| «zŸ 

¶ C´X º|Xź ÄzªX«ºXT ³XJӃ ºÉŻT z ºJӃ ³X´­Ä³NX´ MÉ

5 ´´ ­«JӃ +X«X³J ­« º­ XÈ°Ӄ­³X º|X ´º­³É  « J

N­ª°ӃXºXӃÉ «XÇ ÇJÉŷ * «T º|X Ӄ «¦´ Æ J- *JNXM­­¦

- ´XJ³N| 5 ´´ ­«JӃ +X«X³J ­«Ŷ AÇ ÀX³-

ƞª ´´ ­«JӃzX«Ŷ .«´ºJz³Jª- ƞª ´´ ­«JӃzX«X³J ­«Ÿ 

¶ .Z É­Ä |JT J«É N|­N­ӃJºX (J´ºX³ (zz´ ´XX Ç|­ NJ«
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